DETECTE

¢$Cémo Detectar una pérdida auditiva?

Aungque el oido del recién nacido estd completo en el momento del
nacimiento, la audicién continia madurando, esto hace que, a
medida que crece, responda cada vez mejor a los sonidos que
escucha, inclusive los de intensidad suave.

El articulo 42 de la Ley 982 de 2005, dice: “Todo nifio recién nacido
tiene derecho a que se estudie tempranamente su capacidad
auditiva y se le brinde tratamiento de forma oportuna si lo
necesitare”.

Por lo tanto, los exdmenes audioldgicos pueden ser realizados
desde el nacimiento para confirmar o diagnosticar la pérdida
auditiva y brindarle una atencién oportuna y eficaz al nifio.

En general, los padres y/o cuidadores son los primeros en
sospechar la existencia de un problema auditivo. Por ello es

importante observar con atencién las respuestas auditivas o
las sefiales de alerta en los nifios:

® El bebé nacié prematuro.

@® Presenté dificultades al nacer.

@® Estuvo en incubadora u hospitalizado.

® Recibié altas dosis de medicacién (antibidticos).

@® No pudo respirar.

® Necesité transfusién sanguinea.

@® Tiene antecedentes familiares de sordera.

® Demora en su crecimiento y/o en la ganancia de peso.

® Presenta fiebre alta, convulsiones, dificultades en la

respiracién o alglin trauma en la cabeza.

@ No se sobresalta con los
ruidos fuertes.

@® No se gira para buscar la
fuente del sonido.

@® No juega con su voz (balbuceos, gorjeos, imita entonacién de
melodias o canciones).

@® No responde a su nombre.

@ No usa 2 o 3 palabras para referirse a las personas, las cosas, los
eventos.

@ Parece escuchar algunos sonidos pero otros no.

@ Gira la cabeza solo cuando tiene contacto visual con sus padres o
cuidadores.

@® Tiene dificultades para seguir instrucciones simples (ven aqui,
dame la pelota).

@ Sec expresa con sefialamientos y dificilmente une dos o tres palabras
para formar frases.

@® Inclina su cabeza para oir mejor.

@ Comienza a hablar més alto que antes.
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@® Manifiesta molestias o dolor en uno o

ambos oidos.
! ® Sube el volumen del televisor
[ ]

S o dispositivos de sonido.
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Para mayor informacién frente a prevencién y deteccién de discapacidad auditiva en nifias y nifios
de primera infancia, consultar en:
http://www.icbf.gov.co/portal/page/portal/PortalICBF /RecursosMultimedia/
Publicaciones/Editoriales1/CARTILLA-AUDITIVA-4.pdf

Nota: Este material fue desarrollado por el equipo técnico del INSOR en conjunto con la
Comisién Intersectorial por la Primera Infancia.

Salud Auditiva-Comunicativa:
Prevencién y Deteccion de la Pérdida Auditiva

Como padres y cuidadores, es nuestro compromiso, ejemplificar y
aplicar las acciones para la proteccion de ninos y ninas en primera
infancia y fomentar mecanismos para la construccion de una
cultura de la salud auditiva y comunicativa.
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@® Protegerse del contagio de enfermedades P\ @
w

eruptivas y/o virales como la varicela, el
sarampion, la rubeola.

»
X o . - @® Impedir riesgos de toxoplasmosis evitando
Es procurar el bienestar del oido como érgano de la audicién, lo Es un proceso interactivo que ocurre entre las personas. contacto con heces-en especial de gatos-, no
cual permite escuchar a diferentes volimenes todos los sonidos del Este proceso nos permite dar y/o recibir informacién acerca de ingerir carnes crudas o a medio cocinary
medio ambiente en diferentes situaciones y lugares. necesidades, deseos, percepciones. q cuidarse de consumir verduras y hortalizas
Podemos expresarnos e intercambiar ideas, - contaminadas.

pensamientos, conocimientos, estados afectivos
0 emociones.

Es un fenémeno social que ocurre en todos los
grupos o comunidades y que permite vivir y
transmitir la cultura, las costumbres y el

idioma de una sociedad. : f
AR ® De ninguna manera se automedique.

Es adoptar, en el dia a dia, estilos de vida saludables en la familia
para el cuidado del ofdo y la audicién y asi gozar de
condiciones auditivas 6ptimas para:

® Adquirir una primera lengua o idioma.

e Desarrollar lenguaje y cognicién (conocimientos,
conceptos, juicios, ideas,
aprendizajes).

® Construir relaciones sociales,
afectivas, como también
favorecer expresiones
culturales, lingtiisticas.

@® Cancele el consumo de alcohol, cigarrillo y/o sustancias
psicoactivas.

@® Por ninglin motivo se exponga a rayos X.

® Si ha presentado placenta previa, presencia circular de cordén u otra
Es el instrumento o idioma a través del cual “conversamos” con otros. anomalfa procure tener asistencia médica oportuna durante el parto.

Es el medio o canal para comunicarnos.

Mediante la lengua aumentamos el vocabulario que posibilita ® Cumpla'con todas las recomendaciones médicas para ‘
desarrollar el lenguaje proporcionarse un parto seguro y controlado, como también la

Podemos clasificar las Lenguas en: debida atencién del recién nacido.
® Recuerde que deben cumplir con todo el esquema de vacunacién.

Es el sentido que nos pone en contacto con el medio ambiente @ Ahora que tienen el privilegio de ser Padres deben observar en el
sonoro. Tiene las siguientes funciones: bebé, desde recién nacido, conductas como: sus respuestas a los
e Ser fuente de informacién activa y continua {} Y I sonidos del ambiente y a las voces de las personas cercanas.

de lo que sucede alrededor (aun estando
PREVENGA @® Cuide la posicién del bebé durante la lactancia (de ningtin modo

dormidos). : 1= . . .
alimentarlo en posicién horizontal) y en caso de alimentacién con

e Captar, transmitir y procesar o .
el 2 dd. sonor); ) . . tetero, controlar el tamario del orificio del chupo para evitar la
y Toda persona, en cualquier momento de la vida, estd expuesta infeccién en el oido externo o medio (otitis), que son causados por

° i q P anQ ’ , 1.
Desarrollar el lenguaje desde a sufrir una pérdida auditiva. La mayoria de las pérdidas los residuos de alimento. Evite utilizar remedios caseros en caso de

temprana edad a través de la . . : Y ;
Py . auditivas se pueden prevenir, por eso es importante: dolor de ofdo u otitis.
adquisicién de una primera

lengua (idioma auditivo-vocal).

@® Trate de prevenir el contacto con aguas contaminadas (bafios en rio

@® Si usted y su pareja han decido ser padres
o piscina).

__ deben prepararse para la concepcién
procurando tener buena salud.

@® Protéjalo de la exposicién constante a ruidos fuertes o continuos.

@® Si tienen alguin parentesco (por ejemplo: primos,
tia-sobrino) o historia de sordera en la familia de - @® Nunca introduzca cuerpos extrafios u objetos en el oido (copitos,

ganchos, puntas, entre otros).

Es el medio a través del cual hacemos representaciones mentales,
imaginamos, fantaseamos y aprendemos conceptos a medida que
avanza nuestra socializacién y escolarizacion.

alguno busquen consejerfa genética. -

\od
y /. @® Aseguren un adecuado crecimiento y desarrollo ® Tenga cuidado al utilizar
El lenguaje es también una facultad " practicdndose todos los exdmenes y controles elementos como goteros
que poseemos los seres humanos y . _/ médicos durante el embarazo. ‘ o toallas, ya que pueden
que nos permite simbolizar el ' —— estar contaminados.
mundo, es decir, representar la

realidad mentalmente.

@® Consultar al ginecélogo si no siente o percibe muy

quieto al bebé. @® Trate de impedir golpes o

sacudimientos fuertes en el
craneo.
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